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En bok som med lättläst text och många 
bilder berättar om hur man firar jul, påsk, 
midsommar och andra högtider i Sverige. 

Boken är främst tänkt för elever i särskolan 
med utländsk bakgrund, men den passar väl 
för övriga elever i grundsär, gymnasiesär och 
särvux. Och för alla andra som har glädje av 
lättlästa texter på området.

Bokens innehåll ska både upplysa eleverna 
om svenska traditioner och inspirera eleverna 
att beskriva egna traditioner och högtider. 
Likaså kan eleven fundera över om det 
finns likheter mellan egna traditioner och 
de som beskrivs i boken. Eleven kan få till 
uppgift att beskriva någon högtid för sina 
klasskamrater. Och höra vad de känner igen 
och undrar över.

Eleverna kan också ta reda på mer om de 
olika högtiderna genom att leta på nätet, slå 
upp i uppslagsböcker och om möjlighet finns 
besöka hembygdsgård eller museum.

• De teoretiska kunskaperna om 
traditioner och hur de firas kan gärna 
kompletteras med praktik. Exempelvis 
kan man i ämnet hemkunskap laga någon 
traditionsrik rätt. 

• I ämnet bild kan eleverna dels ha 
bokens högtider som tema och även med 
bild beskriva egna högtider.

• I ämnet musik kan man sjunga 
traditionella svenska visor. Och även låta 
elever med utländsk bakgrund sjunga sina 
hemländers traditionella sånger.

• I naturorienterande ämnen kan man ta 
reda på vilka ”ängens alla blommor” är 
och vilka de vanligaste träden är i Sverige.

Gör gärna studiebesök i moské, kyrka, 
synagoga eller i annan religiös byggnad 
vid någon av högtiderna.

Besök affärer där man säljer kläder och 
annat som har anknytning till andra 
kulturers högtider.

Bjud in någon som kan berätta om någon 
av de högtider som beskrivs.
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