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SEX & SANT
Lararhandledning

Inledning

Serien Sex & Sant vénder sig till elever i anpassad grund- och gymnasieskola. Béckerna ar
utformade som sociala berittelser. De dr enkla att forsta och att identifiera sig med.

Samlevnadsundervisning &r laran om sig sjdlv och hur den egna kroppen ser ut och fungerar. Den
behandlar dven kéanslor, kérlek, olycklig kirlek, konsroller, viarderingar och sexualitet. Det handlar
ocksa om relationer och att lira sig séga nej. En svarighet med att prata om samlevnad och sexualitet
tillsammans med elever med intellektuella funktionsnedséttningar, IF, kan vara att eleverna befinner
sig pd olika stadier nér det géller biologisk, psykisk och social utveckling. Dessa bocker fungerar
som ett material for att komma vidare i undervisningen pa ett enkelt och konkret sétt.
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Amnet sex och samlevnad
Serien Sex & Sént gér att anvinda genom hela den anpassade grund- och gymnasieskolan. Vilka av
bockerna som dr ldmpliga beror pa elevernas élder och utvecklingsniva.
Bdckerna passar som arbetsmaterial inom foljande delar av det centrala innehallet i den anpassade
grund- och gymnasieskolans kursplaner:

Anpassad grundskola - inriktning amnesomraden:
Vardagsaktiviteter
Centralt innehall Ak 1-3

Att leva tillsammans:
¢ Moraliska fragor och livsfragor med betydelse fér eleven, till exempel kamratskap,
konsroller och doden.

Centralt innehdll Ak 4—6

Att leva tillsammans:
¢ Vardagliga moraliska fragor och livsfragor, till exempel utanférskap, krankningar,
jamstalldhet, sexualitet och vad som ar viktigt i livet.

Centralt innehdll Ak 7-9

Att leva tillsammans:
¢ Vardagliga moraliska fragor och livsfragor, till exempel gott och ont, normer,
jamstalldhet och relationer.

Verklighetsuppfattning
Centralt innehall Ak 1-3

Kropp och halsa:
¢ Nagra av manniskans kroppsdelar och organ, deras namn och funktion.

Centralt innehdll Ak 4—6

Kropp och halsa:

¢ Nagra av manniskans organ, deras namn, placering och funktion.
¢ Manniskans pubertet, reproduktion, sexualitet och identitet samt fragor om
relationer, karlek och ansvar.

Centralt innehdll Ak 7-9

Kropp och halsa:
¢ Manniskans reproduktion, sexualitet och identitet samt fragor om relationer, karlek,
ansvar, samtycke och dmsesidighet. Sexuellt dverforbara sjukdomar och
preventivmedel.
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Anpassad grundskola:

Samhallsorienterande amnen
Centralt innehdll Ak 1-3

Att leva tillsammans:
¢ Moraliska fragor och livsfragor med betydelse fér eleven, till exempel kamratskap,
konsroller och doden.

Centralt innehdll Ak 4—6

Att leva tillsammans:
¢ Vardagliga moraliska fragor och livsfragor, till exempel utanférskap, krankningar,
jamstalldhet, sexualitet och vad som ar viktigt i livet.

Centralt innehdll Ak 7-9

Att leva tillsammans:
¢ Moraliska fragor och livsfragor utifran elevernas tankar samt utifran tolkningar inom
religioner och andra livsaskadningar. Sadana fragor kan till exempel handla om
rattvisa, solidaritet, identitet, karlek och sexualitet.

Naturorienterande amnen
Centralt innehdll Ak 1-3

Kropp och halsa:
¢ Nagra av manniskans organ, deras namn och éversiktliga funktion.

Centralt innehdll Ak 4—6

Kropp och halsa:
¢ Nagra av manniskans organ, deras namn, utseende, placering och
funktion.
¢ Manniskans pubertet, reproduktion, sexualitet och identitet samt fragor
om relationer, karlek och ansvar.

Centralt innehdll Ak 7-9

Kropp och halsa:
¢ Nagra av manniskans organ och organsystem och deras utseende,
placering och funktion.
¢ Manniskans reproduktion, sexualitet och identitet samt fragor om relationer, karlek,
ansvar, samtycke och dmsesidighet. Sexuellt dverforbara sjukdomar och
preventivmedel.
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Anpassad gymnasieskola - individuella program:

Sprak och kommunikation
Centralt innehdll

Kommunikation och samspel:

¢ Kommunikation om kanslor. Hur kanslor kan uttryckas, beskrivas och tolkas.

Natur och miljo
Centralt innehall

Manniskokroppen och halsa:
& Manniskokroppens olika delar och deras funktioner.
¢ Manniskors sexualitet, lust och relationer.

Individ och samhalle
Centralt innehall

Religion och livsfragor:

& Relationer, karlek, sexualitet och integritet. Hur man gor egna val samt tar ansvar
for sig sjalv och andra.

Anpassad gymnasieskolan - nationella program:
Naturkunskap 1
Centralt innehall

Kropp och halsa:

¢ Manniskokroppens organ och organsystem samt deras uppbyggnad och funktion.

& Manniskors sexualitet, relationer och sexuella halsa.
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Mensboken

Mensboken ér avsedd som en forberedelse for att fa den forsta mensen. Den visar pa ett
tydligt och enkelt séitt vad som hinder nér en tjej far mens. Den visar ocksé hur tjejens kropp
dndras nér hon véxer, att hon far hdr pa snippan och att brosten vixer.

Tjejer med intellektuella funktionsnedséttningar kan ha svart att ta till sig information om
mensen. Darfor d&r mensboken skriven i bdde andra- och tredjeperson. Det direkta tilltalet
vénder sig direkt till tjejen, och visar pa sa sitt att informationen géller just henne, samtidigt
som texten i tredjeperson tydliggdr att detta dr “normalt”, det hdnder tjejer nir de kommer in i
tondren.

Anviénds boken for hoglisning i blandade grupper dr det givetvis mojligt att hoppa 6ver de
meningar som dr skrivna i andra person.

Diskussionsfragor och forslag pa svar

Nér borjar brosten vixa?

De borjar vixa ndr man kommer i puberteten ndgon gang mellan nio och 13 érs alder.

Hur vaxer brosten?

De kan vixa olika fort och bli olika stora. En del far sma brost och andra far stora. Allt dr
normalt.

Nir fiar man har runt snippan?

Man fér har runt snippan ndr man kommer in i puberteten. Haret runt snippan véxer under
négra ar.

Vid vilken dlder far man mens?

Det kan vara olika. En del far mens vid tio ars alder och andra kan fa mens forst vid 15 ars
alder. Vanligast dr att man far det mellan 12—13 érs alder.

Hur ofta fir man mens?

I borjan nér man far mens kan det hoppa dver nagon ménad innan den blir mer regelbunden.
Sedan far man mens en ging i ménaden.

Hur méinga dagar har man mens?

Det kan variera fran tre till sju dagar.
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Hur mycket bloder man?

Det kan variera fran tjej till tjej men ca en halv deciliter under hela mensen &r vanligt.

Var kommer blodet ifrian?
Blodet kommer ifran snippan. Du har tre 6ppningar 1 underlivet. En 6ppning dér kisset
kommer, en 6ppning dar blodet kommer och en 6ppning dér bajset kommer.

GoOr det ont att ha mens?

Ja, det kan gora lite ont i magen. En del behover ta en varktablett.

Vad finns det for bindor?
Det finns olika tjocklekar pa bindor beroende pa hur mycket man bloder.

Visa gdrna olika bindor.

Hur ofta byter man bindor?

I borjan ndr man bléder som mest kan man byta varje gdng man gér pa toaletten.

Var slianger man bindan?

Man kan linda in den i lite toalettpapper och slédnga den i papperskorgen pa toaletten.

Var koper man bindor?

Alla mataffarer och apoteket siljer bindor.

Hur skoter man hygienen niar man har mens?

Det ar alltid viktigt att skdta sin hygien och extra viktigt ndr man har mens.

Vem kan man prata med om mens?
Du kan prata med din mamma, pappa, skolskoterskan eller nagon annan vuxen person som du
kénner bra.
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Varfor far tjejer mens?

Tjejer tar mens for att de ndgon gang i framtiden ska kunna fa barn.

Niér en tjej blir konsmogen kan hon bli med barn. Varje manad lossnar ett dgg fran hennes
dggstock. Om dgget inte blir befruktat av spermier stots det ut som en blodning. Det dr mens.

1 slutet av handledningen ligger en forenklad bild av tjejens underliv och mage i
genomskdrning. Visa och berdtta att vi har en magsdck ddr maten kommer och en livmoder
ddr ett barn kan vixa om dgget blivit befruktat da man knullat utan preventivmedel.

Ska man bli glad 6ver att man har fitt mens?

Ja, det dr ett tecken pa att din kropp fungerar precis som den ska.
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Snoppboken
I den hér boken ligger fokus pa nir en kille fir stand, att det &r naturligt och inte ndgonting att vara
radd for. P4 bilderna kan man se hur killens kropp forédndras nér han blir tonaring, att snoppen
véxer och att det kommer har pa konsorganet. Utifran texten och bilderna i boken kan man
diskutera en killes utveckling under puberteten.

Snoppboken ir skriven i bade andra- och tredjeperson. Det direkta tilltalet viander sig direkt till
killen, och visar pé sé sitt att informationen géller just honom, samtidigt som texten i tredjeperson
tydliggor att detta dr “normalt”, det hdnder killar nér de kommer in i tondren.

Anviénds boken for hogldsning i blandade grupper dr det givetvis mojligt att hoppa over de
meningar som dr skrivna i andra person.

Diskussionsfragor och forslag pa svar

Kan snoppar se olika ut?

Snoppar kan se olika ut. En del &r 1anga, andra korta, en del ar tjocka, andra smala. Allt dr
normalt.

Nir borjar det vixa har runt snoppen?

Eftersom killar kommer i puberteten lite senare én tjejer borjar det vixa hér runt snoppen vid
elva till 13 &rs alder.

Nir blir snoppen hérd?
Snoppen blir hard nir man tar pa den och smeker den.

Nir killen gor det pa sig sjilv onanerar han (Se Onaniboken). Det kan ocksa kallas for att
runka.

Snoppen kan ocksé bli hard om man pussas eller tinker pd ndgon som man ar kér i eller tdnd
pa.
Den kan ocksé bli hdrd om man har {or tranga kalsonger.

Ibland nér killar sover kan de fa utlosning utan att de méirker det. Nér de vaknar kan det vara
lite blott i séngen. Det dr normalt och inte farligt.

Vad ir utlosning?

Utlosning dr en vétska som ocksa kallas for sadesvitska. I sddesvitskan finns det spermier.
Utlosningen ér lite kletig, vit, gr eller gulaktig och ser ut som spott.

Utlosningen kommer ut frdn samma hél som kisset kommer, men aldrig samtidigt.
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Vad ir spermier?
Spermier ar en konscell som bildas i pungen. De dr sd sma att man inte kan se dem.

Rita gdrna hur en spermie ser ut.

Hur skoter man sin hygien nir man har haft utlosning?
Det ér alltid viktigt att skota sin hygien och extra viktigt nér man har haft utlésning.

Man ska dra tillbaka férhuden och tvétta sin snopp annars kan man lukta illa. Det dr ocksa
viktigt att byta kalsonger varje dag.
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Onaniboken
Syftet med Onaniboken &r att hjélpa elever att forsta att onani dr normalt och skont och ndgot som
de flesta ménniskor gér. Man kan séga att onanera dr som att ha sex med sig sjélv.
Vi moter ibland ldrare och fordldrar som tycker att onani kan vara ett bekymmer och svért att
hantera. Med bokens bilder och text vill vi pa ett tydligt sétt visa att det dr okej att onanera och var
man far och inte far gora det.
Boken inleds med en del diskussionsfragor och svar i form av ett seriesamtal som man kan utga
ifran 1 samtalet med eleverna. Seriesamtalen dr en dialog mellan den vuxne och barnet/ungdomen,
dér barnet/ungdomen stéller fragorna och den vuxne svarar. Bade fragor och svar dr konkreta och
latta for ldsaren att forsta.
Direfter visas forslag pa var man far onanera och var man inte fir onanera.

Fler diskussionsfragor och forslag pa svar

Hur gor man nir man onanerar?

Man smeker, trycker eller gnider sina konsorgan. Killar smeker sin snopp och tjejer smeker
sin snippa.

Man anvénder sina hinder och fingrar (killar runkar och tjejer klittrar). Man kan fa orgasm
nir man onanerar. (Hamtat fran sexbyran UR).

1 slutet av handledningen finns en stor teckning av tjejens underliv som gar att skriva ut och
visa for eleverna.

Vad ir orgasm?

Orgasm ir en vag av extra skona kédnslor som man kan kénna nir man onanerar eller har sex
med nigon.

Vad menas med att man ska vara forsiktig nir man onanerar.

Om du sticker upp ndgot annat @n fingrarna i snippan t.ex. en penna kan det orsaka stor skada
och smirta.

Om du for in snoppen i nadgot annat &n din hand, t.ex. i ett ror sa kan snoppen svélla och
fastna.

Varfor ska man vara ensam nir man onanerar?

Det finns ménniskor som kan ta illa upp och bli illa berérda om de ser att man onanerar.

I boken kan man léisa att man inte ska onanera i taxin, i skolan eller pa fritids. Det finns
ménga fler platser man inte ska onanera pa. Den diskussionen kan foras i elevgruppen.
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Karleksboken
Kaérlek ar en stark kénsla som alla kénner. Det kinns 1 hela kroppen nér vi ar kdra. Ibland 4r man sa
kér att man inte gor nadgot annat in tdnker pa den person man &r kér i.
Med den hir boken vill vi visa pd att man kan kénna karlek till vem som helst. Det lilla barnets
karlek till sina fordldrar, kérlek till syskon, gosedjur eller till en fordlskelse i tondren. Viktigast &r att
veta att det ar tillatet att kdnna kérlek och bli fordlskad, bade i ménniskor av det motsatta konet och
méinniskor av sitt eget kon.

Diskussionsfragor och forslag pa svar

Det finns mycket litteratur och musik om kérlek som man kan ldsa och lyssna till och sedan
diskutera utifran den begavningsniva som eleverna befinner sig pa.

Vad ir kérlek? Prata om bilderna
Mamma och pappas karlek till sitt barn. Bebisens karlek till sin mamma och pappa.

Tonarskérlek, idolkirlek, avstdndskérlek, olycklig kérlek, obesvarad kérlek och mogen kirlek.

Sexuell liggning, vad ir det?

Sexuell laggning talar om att man kan bli kér i killar, tjejer eller bdde killar och tjejer.

Heterosexuell kallas det for om du bli kér i ndgon av motsatt kon, som i boken om Elin och
Oskar.

Homosexuell kallas det for om du blir kér i ndgon av samma kon, som i boken om Ali och
Emil eller Elsa och Astrid. En kille som blir kér i killar kallas ibland bog. En tjej som blir kér i
tjejer kallas ibland lesbisk eller flata. En del tycker inte om att bli kallade ’bog” eller "flata”.
Det dr battre att anvénda andra ord si att ingen tar illa upp.

Bisexuell kallas det for om du blir kér i bade killar och tjejer.
Det finns ett samlingsnamn for olika sexuella laggningar som heter HBTQ.

HBTQ stér for homo, bi, trans och queer. Queer star som paraplybegrepp for sexuella
minoriteter.

Regnbigsflaggan dr en symbol for HBTQ-rérelsen. Den star for mangfald och fargerna har
olika betydelse:

R6d = livet
Orange = helande
Gul = solen

Gron = naturen
Bla = harmoni
Lila = anden/sjélen
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Hur kinns det att vara Kér?

Nér man &r kér vill man ta pa varandra, kramas och kyssas. Beroring ska alltid vara
Omsesidig. Beroring far inte ske mot den andres vilja.

Hur kan man visa sin kirlek?

Det kan man visa pa olika sdtt t.ex. genom att vara omtinksam och gora sddant den andre
tycker om.

Du kan ge komplimanger och berétta hur mycket du tycker om hen.

Fraga eleverna sjilva, de har ofta de bésta svaren!

Hur triffar man nigon att vara ihop med?
Man kan t.ex. borja prata och visa att man &r intresserad av den andre.

En del ungdomar tar kontakt med varandra via nitet. Diskutera farorna med nitet.

Kan man vara Kkar i flera personer samtidigt?

Prata och diskutera om avstandskérlek, idolkéarlek m.m.

Vad betyder det att vara svartsjuk?

Man kan vara rddd for att den man &r ihop med ska bli kér i ndgon annan. Rédsla att bli
ldamnad ensam.
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Stoppboken
Varje barn, oavsett bakgrund, har rétt att behandlas med respekt och fa komma till tals enligt FN:s
konvention om barnets rittigheter (Barnkonventionen) som antogs 1989. Alla har rétt att bestimma
over sin egen kropp och att sdga nej nér ndgot inte kénns bra.
Nér man har en intellektuell funktionsnedsittning innebér det att man har en begrinsning i sina
kognitiva formagor, men kénslolivet dr detsamma som hos alla andra. Man blir glad, ledsen, kir
o0.s.v. Skillnaden &r att man kan ha svarigheter med att uttrycka sina kénslor.

I var kultur finns det tyst” kunskap som vi alla tidigt tillignar oss men som en person med
kognitiva svarigheter kan ha svért att forsté och tolka.

Manga barn/tondringar med IF kdnner en osdkerhet infor nya handelser som de inte har erfarenhet
av. Stoppboken ger hér nagra exempel pd situationer och forslag pd hur man kan agera.

Ett bra sétt att 0va sig pd hur man ska agera i olika situationer &r att anvinda drama i
undervisningen. Anvind boken som inspiration till dramadvningar.

Du kan ocksé anvénda dig av sociala berittelser eller seriesamtal (se Sociala beréttelser,
seriesamtal, Birgitta Andersson AB).

Diskussionsfragor och forslag pa svar

Diskutera vad som kan ge bra/positiva kianslor:
-att dta god mat

-att vara tillsammans med kompisar

-att séga snilla saker till varandra

-att pussas om béda vill det

-att g8 pé kalas.

Diskutera vad som kan ge déliga/negativa kiinslor?
-att kénna sig ensam och utanfor

-att inte fa vara med och leka

-att bli retad

-ndr ndgon man dr kér 1 dr kdr i ndgon annan.

Vad betyder sexuella trakasserier?
Det kan vara:
-ndr ndgon tar pa dig pa ett sitt som inte kdnns okej

-att ndgon sprider sexuella rykten om dig

13 (37)



SEX & SANT Stoppboken
Lararhandledning

-att ndgon skickar sexmeddelanden eller lagger upp sexbilder av dig pa nétet

-att ndgon ror vid dina privata kroppsdelar, som brost, stjért, snopp osv.

Ar det tjejer eller killar som drabbas mest av sexuella trakasserier?

Diskutera tillsammans.

Diskutera hur du ger klara och tydliga signaler nir nigot kiinns fel.
Ett nej &r alltid ett ne;.

Om ditt nej inte uppfattas som ett nej, gd dérifran.

Ar det ok att dndra sig och siga nej iven om man forst sagt ja?

Absolut. Du kan alltid dndra dig och séga nej efter att du sagt ja. Om till exempel kramen,
pussen eller kyssen kidnns inte s bra som du trodde, dé ska du sédga ”STOPP - jag vill inte att
du kramar/pussar mig langre”. Du bestimmer 6ver din egen kropp.

Hur kan man fi veta om det ir ok att ta pa eller pussa en annan person?

Att fréga ér alltid bast. Du kan till exempel sidga Jag vill gérna krama dig, far jag det?”

Det finns vuxna, biade mén och kvinnor som lockar barn/tonéringar till olika sexuella
aktiviteter. De kan locka dig med pengar, godis eller nigot annat for att fi med dig. Vad
kan du gora for att undvika att hamna i en sidan situation?

Var misstdnksam, berétta for nagon vuxen som du har fortroende for vad som hénder dig. Om
nagon vill locka med dig i t.ex. en bil, sdg nej och ga dérifran.

Om nigon tvingar dig till att ha sex mot din vilja kallas det for ett sexuellt 6vergrepp
och ir straffbart. Detta kan ge fingelse for forovaren.
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Boken om att knulla
— tjej och kille / tjej och tjej / kille och kille

Vi har alla ritt till kunskap om vér kropp och sexualitet. Sex &r fortfarande ett tabubelagt &mne och
ofta forbises de sexuella behoven hos funktionshindrade. Oavsett funktionsvariationer sa har
personerna samma léngtan och drift bade kdnsloméssigt och sexuellt som andra. Att vilja knulla ar
naturligt, men det finns en hel del att tinka pé for att det ska bli en fin upplevelse for béda.

En del larare/pedagoger kanske tycker ordet “knulla” later onddigt grovt, men i dessa bocker
anviander vi det for att det ar ett ord som de flesta elever kdnner till och vet vad det betyder. Ord
som samlag kan forvixlas med att vara i “samma lag”, ordet ”sex” &r en siffra och begrepp som att
’ligga med” &r inte heller bra da man ibland kanske ligger i samma séing som sin mamma eller

pappa.

I boken om att knulla tjej och tjej beskriver vi att de “’klittrar”. Da vér erfarenhet dr att manga tjejer
inte vet hur deras snippa ser ut sé visa bilder pa tjejens/kvinnans kdnsorgan. En stor bild finns med 1
handledningen. Beritta var klitoris sitter, vilken 6ppning mensen kommer ifrdn och var killens
snopp fors in samt vilken 6ppning kisset kommer ifrén.

Med bockerna om att knulla vill vi féormedla kirleken mellan tvd ménniskor. Teknik/sitt att knulla
pa kan variera. Det viktigaste &r att det kinns bra for bada parter. Alla ska kunna vara sig sjdlva och
dlska den man vill. Det &r en ménsklig rattighet!

Diskussionsfragor och forslag pa svar

Det finns olika ord for begreppet knulla.

2 9

Man kan dven siga ’ligga med”, ’ha sex”, ”samlag” eller att “pippa”.

Det finns olika ord for att hingla.

Man kan séga “kyssas och smekas” eller "strula.”

Vad betyder att knulla med sig sjilv?

Man smeker, trycker eller gnider sina konsorgan. Killar smeker sin snopp och tjejer smeker
sin snippa.

Man anvénder sina hinder och fingrar (killar runkar och tjejer klittrar). Man kan fa orgasm
nar man onanerar.

(Se Onaniboken.)

Vad betyder det att vara kat?

”Vad héander nir det tdinder”? Nar man blir kat far man lust att onanera eller knulla (se sid 4 i
Boken om att knulla — Tjej och kille).
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SEX & SANT Boken om att knulla
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Vilka namn finns det pa tjejens och killens kon?

Det finns olika namn pa konet.

Tjej: snippa, fitta, vulva, kutta, mus, vagina, slida, murra, springa, mutta osv.
Kille: snopp, kuk, snorre, penis, balle, stake, pitt osv.

Varfor finns det sa manga olika namn? — Diskutera.

Vad betyder ”att vara konsmogen”?
Tonérstjejen far dgglossning/mens — kan bli med barn nir hon knullar.

Tonérskillen bildar spermier — kan gora tjejen med barn nir de knullar.

Maste man ha natt en viss alder for att knulla?
Prata om lovlighet/sexuell myndighetsélder.

Samma alder géller for alla oavsett kon. Lagen sdger att en person som &r dver 15 ar inte far
ha sex med nigon yngre dn 15 éar.

Maiste man knulla nir man ér tillsammans?

En del par nojer sig med att pussas och kramas. Det finns dven de som begrinsas av sitt
funktionshinder och dérfor inte kan genomfora ett samlag.

Det finns tekniska hjdlpmedel {or sexuella behov for bdde mén och kvinnor. Nagra exempel dr
massageapparat, dildos m.m.

Diskutera vidare.

I bockerna vill Elin och Oskar, Elsa och Astrid och Ali och Emil knulla. Hur gor man
om bara den ena vill knulla?

Du bestdmmer &ver din kropp, ingen far géra ndgot mot dig som inte kénns bra.

(Se Stoppboken och samtala utifrdn den.)

Personerna i bockerna kiinner varandra vil. Ar det viktigt att du kiinner den du knullar
med?

Niér du kénner en person vél dr det ldttare att kiinna sig trygg och avslappnad. Du kan séga hur
du vill ha det. Diskutera vad det kan betyda.
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SEX & SANT Boken om att knulla
Lararhandledning

Kan man knulla med en person av samma kon?

Ja, en del ménniskor blir kéra eller kdnner attraktion till andra med samma kon. D4 4r man
homosexuell. Tjejer som dlskar varandra kallas for lesbiska och killar kallas for bogar. En del kan
kénna kérlek till manniskor av bada konen, det kallas for bisexualitet.

Sexuell liggning, vad ir det?
Sexuell laggning talar om att man kan bli kér i killar, tjejer eller bdde killar och tjejer.

Heterosexuell kallas det for om du bli kér i ndgon av motsatt kon, som i boken om Elin och
Oskar.

Homosexuell kallas det for om du blir kér i ndgon av samma kon, som i boken om Ali och
Emil eller Elsa och Astrid. En kille som blir kér i killar kallas ibland bog. En tjej som blir kér i
tjejer kallas ibland lesbisk eller flata. En del tycker inte om att bli kallade ’bog” eller "flata”.
Det dr battre att anvénda andra ord si att ingen tar illa upp.

Bisexuell kallas det for om du blir kér i bade killar och tjejer.
Det finns ett samlingsnamn for olika sexuella laggningar som heter HBTQ.

HBTQ stér for homo, bi, trans och queer. Queer star som paraplybegrepp for sexuella
minoriteter.

Regnbigsflaggan édr en symbol for HBTQ-rérelsen. Den star for mangfald och fargerna har
olika betydelse:

Rod = livet

Orange = helande

Gul = solen

Gron = naturen

Bl1a = harmoni

Lila = anden/sjélen

Varfor anviands ordet bog som skéllsord?

For att det &r ett tabubelagt ord som har blivit ett negativt uttryck.

Det dr mycket fokus pa att penetrera/penetreras.

Diskutera andra sdtt att ha sex pa t.ex. kela, hangla, gnida sitt kénsorgan mot varandra med
eller utan kldder. Hur kan man gora med ndgon av motsatt kén? Hur kan man gora med
ndgon av samma kon.

1 slutet av handledningen finns en stor teckning av tjejens underliv som gar att skriva ut och
visa for eleverna.
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SEX & SANT Boken om att knulla
Lararhandledning

Nir en tjej och kille knullar kan det bli barn, niir en tjej och tjej eller kille och kille
knullar, kan det inte bli barn. Vad borde Elin och Oskar ha tinkt pi innan de knullade?

De borde ha anvint kondom som man kan kdpa i néstan alla affarer. De kunde ha trinat att
sdtta pd kondom pa Oskars snopp nér de lag pa sdngen och blev kéta.

Varfor kan Elin bli med barn nir Oskar och hon knullar?
De har oskyddat sex som betyder att de inte anvénder preventivmedel.

Agglossning/spermier, hur hiinger det ihop? Se Boken om att bli med barn.

Kan tjejer anvinda kondom?

Nej, tjejer kan inte anvéinda kondom. Det finns andra preventivmedel som tjejer kan anvénda.
Preventivmedel kallas det som skyddar en fran att bli med barn. Se Boken om att knulla utan
att bli med barn.

Vad ska man gora om man glommer sitt preventivmedel eller om kondomen gir
sonder?

Du ska berétta for en vuxen som kan hjélpa dig att fa kontakt med ungdomsmottagningen.

De kan hjélpa dig med att testa om du har blivit gravid, fatt ndgon smittsam konssjukdom och
eventuellt ge dig ett dagen efter-piller.
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SEX & SANT Kan man bli sjuk i snippan eller snoppen?

Lararhandledning

Kan man bli sjuk i snippan eller snoppen?
Precis som du kan bli forkyld och t.ex. fa ont i halsen, kan du bli sjuk i snippan och snoppen.
Sjukdomar i snippan och snoppen kallas for konssjukdomar.
Konssjukdomar ér ett samlingsnamn for infektioner som kan dverforas vid sexuell kontakt. Tjejens
kon ér snippa och killens kon ér snopp.
Det finns olika sorters konssjukdomar. Den vanligaste dr Klamydia. Andra kdnssjukdomar ér
Gonorré, HPV, Syfilis, HIV, Kondylom, Candida (svamp) och genital Herpes. Dessa sjukdomar ger
olika symtom t.ex. sveda ndr man kissar eller kldda i underlivet samt sterilitet.
Det enda som skyddar mot konssjukdomar &r kondom.
I skolan far numera alla tjejer i &k 5 HPV-vaccination. HPV eller humant papillomvirus ar ett
vanligt virus. En del HPV-virus kan ge cellférandring som kan ge cancer i underlivet. Det r viktigt
att man regelbundet tar cellprover &ven om man har vaccinerat sig.

Diskussionsfragor och forslag pa svar

Om du ir tillsammans med niagon, hur vet du di att den inte har nigon smitta?

Det kan du inte veta, men har din partner haft flera sexuella kontakter kan det vara bra att
undersdka att hen dr frisk 1 snippan eller snoppen innan ni borjar knulla.

Var kan man undersoka sig?

P4 ungdomsmottagningen, gynekologisk mottagning, vardcentral och venerologisk
mottagning.

Hur kan konssjukdomar smitta forutom genom samlag dir man inte skyddar sig?

Smitta kan 6verforas kon-kon, kon-fingrar-kon, tunga-kon eller via sexleksaker.

Kan man bli frisk igen om man har fitt en konssjukdom?

De flesta konssjukdomar dr ldtta att bota medan andra inte &r det.

Om man blir sjuk i snippan eller snoppen vilken medicin fir man da?

Vilken behandling du fér beror pé vilken konssjukdom du har. Manga konssjukdomar
behandlas med antibiotika.

For att forhindra att de hir sjukdomarna sprids finns det en sirskild lag som heter
Smittskyddslagen. Om du fér en sjukdom som ingér i smittskyddslagen maste du beritta vem
du haft sex med sé att den ocksa kan fa behandling. Du kan vara anonym om du vill.
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SEX & SANT Kan man bli sjuk i snippan eller snoppen?

Lararhandledning

Skyddar kondom mot allt?

Kondom ér bésta skyddet mot sexuella sjukdomar, men skyddar inte mot allt t.ex. herpes.

Kan tva tjejer som knullar smitta varandra?

Det dr mindre risk att tva tjejer smittar varandra. Tjejer kan tdnka pd att inte stoppa in
fingrarna i bdde sin egen och den andras snippa eller anvéinda samma dildo utan att tvitta den
mellan. Om man vill kan man ha kondom pa fingrar och sexleksaker.

20 (37)



SEX & SANT Boken om att knulla utan att bli med barn
Lararhandledning

Boken om att knulla utan att bli med barn
Knulla &r naturligt och de flesta knullar for att det &r skont, inte for att de vill ha barn.
For att knulla sékert anvinder man preventivmedel som bade skyddar mot konssjukdomar och att
bli med barn. Det &r viktigt att kinna till vilka preventivmedel som finns.

Diskussionsfragor och forslag pa svar

Vad finns det for olika preventivmedel?

For tonarstjejer och kvinnor finns det p-piller, p-stav och spiral. Det finns dven p-spruta (som
vi inte tar upp i boken).

For tondrskillar och mén finns det kondom.

Hur anvinder man kondom?

Visa hur riktiga kondomer ser ut. Visa hur du sétter p en kondom pa en 16spenis. Berétta att
snoppen maste vara hard d.v.s. att killen méste ha stdnd for att man ska kunna trd pa
kondomen.

Vill ni kdpa en ”demonstrationspenis”, ga till en butik dér de séljer sexleksaker. Man kan
dven kopa sexleksaker pa vissa apotek. Det gir ocksa att bestilla pa nétet.

Undvik penisliknande foremal t.ex. gurkor for det kan uppfattas fel. En gurka dter man.
Kondom kan ocksé kallas for “knullgummi “och “’kadis”.

Hur viljer man preventivmedel?

Vilket preventivmedel en tonarstjej/kvinna véljer beror pa vad som passar henne bést. P-piller
maste tas varje dag och kan vara létt att gldomma om man har svart att komma ihdg. P-staven
ar inopererad under huden och sitter dir och fungerar tills den tas bort.

Spiral maste en barnmorska sitta in i livmodern.

Du kan fa hjélp att vélja av personal pd ungdomshilsan.
Skyddar dessa preventivmedel mot konssjukdomar?

Nej, det dr bara kondom som skyddar mot det.

Forklara vad smitta ar hur den 6verfors mellan tva personer.
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SEX & SANT Boken om att knulla utan att bli med barn
Lararhandledning

Vad ska man gora om man glommer sitt preventivmedel eller om kondomen géir
sonder?

Du ska beritta for en vuxen som kan hjélpa dig att fa kontakt med ungdomsmottagningen. De
kan hjélpa dig med att testa om du har blivit gravid, fitt ndgon smittsam konssjukdom och
eventuellt ge dig ett dagen efter-piller. Lds bockerna om att bli med barn och att bli sjuk i
snippan och snoppen.

Nér kondomen gér sonder kan killens spermier komma in i din snippa s du blir med barn.

Forklara ater hur ett barn blir till. Upprepandets pedagogik dr viktig i anpassad skola.

Vad ir ett dagen efter-piller?

Dagen efter-piller &r en tablett som du kan ta om du glomt att anvéinda preventivmedel nér du
knullat eller om kondomen gick sonder. Dagen efter piller & INGET preventivmedel.

Om du knullat utan skydd eller om det inte fungerat ska du beritta for ndgon vuxen som du
litar pd. Den personen kan till exempel vara din mamma, pappa, ldrare eller skolskoterska. Du
kan da fa hjalp att komma till en ungdomsmottagning dér du kan {2 ett dagen efter-piller. Dar
kan du ocksé fa hjdlp med preventivmedel som fungerar for dig sa du inte blir med barn eller
far en konssjukdom.

Alla har vi varit sjuka nigon ging. Kan man fi sjukdomar i snippan och snoppen?

Ja, det kallas for konssjukdomar. Du kan smitta den du knullar med om du har en
konssjukdom. Lis mer i Kan man bli sjuk i snippan eller snoppen?

Vad betyder det att du kan smitta en annan person?

Det kan betyda att om Elin har en sjukdom i sin snippa s kan ocksé Oskar fa denna sjukdom i
sin snopp.

Finns det ndgot som skyddar mot kénssjukdomar?

Ja, kondom édr det enda preventivmedel som skyddar mot konssjukdomar.

Miste mamma och pappa veta att du gar till ungdomsmottagningen?

Nej, men det kan vara skont att ha en nidra vuxen som kénner dig och som kan hjdlpa dig i
fragor som kan uppkomma.

Exempelvis: Vad gor jag om en kondom gér sonder?
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SEX & SANT Boken om att knulla utan att bli med barn
Lararhandledning

Kan du ga till ungdomsmottagningen fast du inte behdver preventivmedel?

Ja, du kan ga dit med alla fragor och funderingar som du har kring sex och samlevnad. Bade
tjejer och killar kan besdka ungdomsmottagningen.

Niér du blir for gammal for att ga till ungdomsmottagningen kan du ga till
modravardscentralen och prata med en barnmorska.

Du kan ringa 1177 om du behdver hjilp med vem du ska friga.

Om jag blir med barn, miste jag foda det di?

Du behdver inte foda ditt barn om du inte vill. I Sverige har vi en lag som séger att tjejen
bestammer sjdlv om hon vill foda sitt barn eller gora abort. Du bestimmer 6ver din egen
kropp.

Att gora abort betyder att barnet som vixer i dig tas bort ur din livmoder, s att du inte &r med
barn langre.

Abort kan goras pa olika sitt. For en del tjejer kan en abort kénnas jobbigt bade kidnslomissigt
och kroppsligt. Det &r bra om nigon vuxen du litar pd kan vara med dig nér du gor abort.

Det dr viktigt att du beréttar att du kanske dr med barn sa fort du kan. Radgivning for abort
kan du fi pa ungdomsmottagningen eller pa sjukhuset.
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SEX & SANT Boken om att bli med barn
Lararhandledning

Boken om att bli med barn

Diskussionsfragor och forslag pa svar

Hur forstar Elin att hon idr med barn?

Menstruationen uteblir. Hon kan kénna sig trott och illaméende. Brosten blir mma.

Hur blir Elin séker pa att hon éir med barn?

Hon ldmnar ett urinprov till virdcentralen eller kvinnokliniken.

Det finns graviditetstest att kopa pé apoteket. Resultatet kan avlisas hemma.

Om provet visar att Elin dr med barn far hon bestilla tid pA modravérdscentralen.

Diér far hon och Oskar triaffa en barnmorska med jamna mellanrum under hela graviditeten.

Kan man ha mens fast man éir med barn?

Ja, en del bloder fran snippan nir de 4r med barn. Nér man 4r med barn kan man ocksa ha lite
magont som kidnns som mensvirk.

Vad gor barnmorskan pd modravirdscentralen?

Barnmorskan lyssnar pd barnets hjértljud och méter magen for att se att barnet vixer som det
ska. Elin och Oskar fir goda rdd om hur de ska leva under tiden som de véntar barn.

For att forstd hur barnet véxer och utvecklas i magen finns en hel del bra bildmaterial och
filmer att ta del av.
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SEX & SANT Boken om att bli med barn
Lararhandledning

Hur linge 4r man med barn/gravid?

Nio manader.

Var foder man sitt barn?

De flesta viljer att foda sitt barn pé sjukhuset.

Hur vet man att det dr dags att foda?

Du far virkar som kénns som kraftiga menssmértor.

Gor det ont att fa barn?

Ja, det gor ont och det gor ont lidnge.

Forlossningen kan delas upp i tre faser;

Oppningsskedet, dd dppnar sig livmodermunnen och barnet tringer ner i bickenet.
Utdrivningsskedet, dd kommer barnet ut.

Efterbordsskedet, da kommer livmoderkakan ut.

Tar det lang tid att foda barn?

Ja, for de flesta kvinnor tar det manga timmar innan barnet fods.

Finns det andra sitt att foda barn 4n genom snippan (vaginalt)?
Ja, om man har for trangt backen eller det &r fara for mammans eller barnets liv kan det bli
aktuellt med kejsarsnitt.

Har man alltid ratt till sitt barn?
Barn har egna réttigheter och om du som fordlder brister i omsorg kring ditt barn kan ditt barn
bli omhéndertaget.

Diskutera vad det kan innebéra. Brister i omsorg”, vad kan det betyda?

Pa den sista bilden i boken stir det en kvinna en bit ifrin Oskar och Elin. Diskutera vem
det kan vara.

Exempel pa svar: Det kan vara nadgon i Elin och Oskars narhet som en mor- eller farforilder.
Det kan vara en "hemmahosare” eller ndgon frin socialtjansten.

Elin och Oskar kommer alltid att behdva stod och hjilp i sitt fordldraskap.

25 (37)



Boken om att ha barn
Manga unga kvinnor med IF vill efter avslutad skolgéng bilda familj och f& barn. Valet ar deras och
det dr de som bestimmer, men det dr viktigt att deras beslut &r grundat pa kunskap. Ju mer
information de fir desto mer benégna dr de att skjuta upp beslutet att skaffa barn. Ett barn innebér
ett stort ansvar.
Forskning visar att 40-60% av barn till fordldrar med IF blir omhéndertagna. Att ta emot hjdlp 4r en
mdjlighet att klara fordldraskapet, men for en del fordldrar blir fordldraskapet trots hjdlp for svart.
Barnet behdver i sa fall i stillet i bo i ett familjehem.

Forskning visar dven pa hog érftlighet. Risken att fa ett barn med funktionshinder om man sjélv har
en individuell funktionsnedsittning, &r mycket hogre dn for den 6vriga befolkningen. 15% hogre
risk om en forélder har IF och 40% om bédda har det.

Tanken med denna bok é&r att ge en storre forstdelse for vad det innebdr att vara forédlder.

Diskussionsfragor och forslag pa svar

Vad betyder det att Elin och Oskar alltid kommer att behova hjalp i sitt forildraskap?

Nér man har en individuell funktionsnedséttning har man svérare att planera och losa problem som
uppkommer. Utan barn s& kunde Elin och Oskar vila for att orka med vardagen, men sedan de fatt
barn finns det mindre ledig tid till &terhdmtning och har fler sysslor att goéra. Max behov maste alltid
komma i forsta hand (se SUF:s material).

Vem ir Lena?

Lena ér en familjeterapeut. En familjeterapeut kan man f4 om man behover hjélp i sitt fordldraskap.
En familjeterapeut hjilper till med praktiska saker i hemmet och ger utbildning. Barnet fir det béttre
och tryggare om fordldrarna tar emot stod och hjilp.

Vad behover ett barn for att ma bra och vad har du for ansvar som foralder?

”Oavsett var du ér eller vad du gor &r ditt barn alltid forsta prioritet”.
Diskutera vad ett barn behover:
& Kairlek
Mat
Vila och regelbundenhet for god utveckling
Rena bldjor
Ratt klader efter arstid
Stimulans, l4sa sagor, leka med det bade ute och inne

L 2R ZBE R 2R R 4

Skydd frén att skada sig. Diskutera olika sitt som ett barn kan skada sig pa, tex
fallolycka, het vélling, kontaktuttag, sitta i halsen

*

Tar hand om barnet nér han/hon &r sjuk

*

Sétta grinser.
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Hur mycket tid tar ett barn?

Man kan inte géra s& ménga andra saker ndr man har ett litet barn att ta hand om. Det &r viktigt att
bada forédldrarna tar sitt ansvar for barnet

Med ett barn har ni som fordldrar mindre tid for er sjdlva och for varandra. Man hinner inte heller
traffa vinner och familj lika ofta. Ni har inte heller samma tid for fritidsaktiviteter och for att gd ut
och roa er.

Vilka vardagssysslor maste du skota niir du har ett barn?
Du méste:

¢ Se till att det alltid finns mat hemma

Laga mat varje dag

Ringa samtal

Fylla i papper och ansdkningar

Stimulera, ldsa, leka, prata med...

Byta blgjor

Trosta om barnet ar ledset, 4ven om det dr mitt i natten
Tvatta kldder

Bédda rent i sdngarna

Stidda och védra

Plocka undan smé foremal eller andra farliga saker som barnet kan stoppa i munnen

L 2K R 2R JEE JER R 2R JBR R 2

eller gora sig illa pa

*

Betala rakningar
Vattna blommor

L 2R 4

Skota husdjur om du har nagra

Diskutera bilden p4 sidan 4. Hur kan det kéinnas nér det inte blir riktigt som man har tinkt
sig?

Elin och Oskar hade tankt sig en mysig kvill, men det blev inte som de hade tankt sig. Det kanske
blir minga nattningar innan Max somnar.

Vems tur dr det nu att natta? Hur delar man pa ansvaret?

Hur kan det paverka Elins och Oskars relation?

Max har ofta ont i magen. Diskutera vad kan det bero pa och vad kan du som foréilder kan
gora.

Det ér viktigt att du gar pé regelbundna besok pé barnavirdscentralen. Dar finns specialutbildad
personal som kan hjélpa dig med dina fradgor. Du behover ldra dig att tolka ditt barns signaler
exempelvis om det har ont, ar sjukt och behdver ldkarvard.
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Diskutera bilden pa sidan 5? Hur lar man sig att tolka barnets signaler?

Liknande situationer kommer Elin och Oskar att hamna i ménga ganger under Max barndom. Hjélp
finns att fa av t.ex. Lena, familjehemsterapeuten, eller BVC-personal. Det kan ocksa finnas mor- och
farforaldrar som kan hjélpa till.

Diskutera bilden pa sidan 6 dir familjehemsterapeuten Lena har kommit in i familjen.
Elin och Oskar vill och behdver ta emot hjilp av Lena. Hon kommer hem till dem varje dag. De fér
rad, hjdlp och vigledning for att starka sitt fordldraskap. Vad kan det innebéra?

Maénga personer med utvecklingsstorning tror att man blir MER sjélvstdndig om man skulle f2 ett
barn. Man blir liksom vuxen pa riktigt. Men det kan bli tvartom. Man behdver MER hjélp och ha
flera personer inblandade 1 sitt liv ndr man har en utvecklingsstérning och fér barn.

Vad kan hinda om ett foridldrapar som behover stod inte tar emot det?

Barn har egna réttigheter och som forédlder har du inte per automatik rétt till ditt barn.

Om barnet inte far sina behov tillgodosedda och om omsorgen kring barnet sviktar kan barnet
omhéndertas av socialtjinsten och bli placerat 1 ett familjehem. Forskning visar pa att ca 40—-60% av
barn till fordldrar med IF blir omhéndertagna och placerade 1 familjehem.
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Snippboken

I snippboken beskrivs snippans viktigaste delar enkelt och tydligt. Texten dr skriven i du-form och
vénder sig pd sé satt direkt till tjejen som léser/lyssnar.

Diskussionsfragor och forslag pa svar

Vad ir en snippa?

Snippa ér ett ord for tjejens konsorgan eller underliv. I snippboken beskrivs snippans viktigaste delar
enkelt och tydligt. Texten &r skriven 1 du-form och vinder sig pa sé sétt direkt till tjejen som
laser/lyssnar.

Snippan har flera delar, till exempel slida, blygdldppar och kisshal.

Finns det andra ord for slida?
Slidan kan ocksa kallas vagina. Ett annat ord ér fitta. Det tycker manga &r ett otrevligt ord.

Kan snippor se olika ut?
Snippor kan se olika ut. Blygdldpparna kan till exempel vara olika stora. Det finns inget utseende
som &r bittre eller simre. Allt 4r normalt.

Nir borjar det vixa har runt snippan?
Det borjar vixa har runt snippan nér tjejen kommer in i puberteten. De flesta tjejer kommer i
puberteten nér de dr mellan 11-13 &r, men det dr ocksa vanligt att vara yngre eller éldre.

Kommer Kkisset ut ur snippan?
Ja, kisset kommer ut ur kisshdlet som ar en av snippans delar. Ett annat ord for kisshal ar
urindppning.

Hur kan man se hur ens egen snippa ser ut?
Du kan titta pa din egen snippa med hjélp av en spegel.

Vad ir en flytning?

En flytning &r en ljus kladdig vitska som kan komma ut ur snippan ibland. Det &r inte farligt.

Om flytningarna borjar lukta vildigt illa s& ska du prata med en vuxen, till exempel skolskoterskan
eller ndgon pa ungdomsmottagningen.

Ska man tvitta snippan?
Det ér bra att skolja av snippan med vatten nir du tvéttar kroppen. Du ska inte tvétta snippan med
tval.

Vad ska man gora om snippan kliar?

Om det kliar eller luktar véldigt illa om snippan ska du prata med en vuxen, till exempel
skolskdoterskan eller ndgon pad ungdomsmottagningen.
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Vad ar mens?
Mens dr blod som kommer fran snippan. Blodet kommer ut genom slidan. Du kan l&sa mer om mens
1 Mensboken.

Kan det kdinnas skont att ta pa snippan?
Ja, manga tycker det kinns skont att ta pd och att smeka sin snippa. Det kallas att onanera.

Abortboken

Abortboken handlar om Elin och Oskar, som ar foraldrar till Max. De vill inte ha flera barn, men sa
gér kondomen sonder. Vad gor de nu? Boken beskriver enkelt och konkret processen fran
graviditetsbesked till abort.

Diskussionsfragor och forslag pa svar

Vad betyder det att gora abort?
Att gOra abort &r att avbryta en graviditet. Om du &r med barn och gor abort sa dr du inte ldngre med
barn sedan.

Varfor kan man gora abort?
Du behover inte ndgon anledning att gora abort. Du véljer helt sjélv.

Kan man gora abort nir som helst?
Nej, du fér inte gora abort nér barnet 1 magen ar sa stort att det skulle kunna 6verleva utanfér magen.
Naér det har gatt 18 veckor frén att du blev gravid far du inte ldngre gora abort utan anledning.

Om du inte kommer kunna ta hand om barnet kan du fa gora abort tills det gatt 21 veckor och sex
dagar fran att du blev gravid. Da far du ett sérskilt tillstdnd. Du kan ocksa fa gora abort sent om
barnet i magen har en allvarlig sjukdom.

Naér det gétt 22 veckor fran att du blev gravid far du inte ldngre gora abort.
Vinta inte med att ta reda pad om du ér gravid, om du tror att du kan vara det!

Hur vet man om man ir gravid?
Det vanligaste tecknet pa att du ér gravid ar att mensen inte kommer. Andra tecken kan vara att du
mar illa, brosten ommar och spanner, du kinner dig trott och blir kanslig for vissa lukter.

Vad ska man gora om man tror att man ar gravid?

Om du tror att du kan vara gravid ar det viktigt att genast ta reda pd om det &r sa. Du kan g4 till en
ungdomsmottagning eller médravardscentral for att gora ett graviditetstest. Det finns dven
graviditetstest att kopa pa Apoteket som du kan ta med dig och gora testet hemma.

Prata med en vuxen du har fortroende for om du ér oséker pa vad du ska gora.
Vinta inte med att ta reda pa om du ér gravid!
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Blir man ledsen av att gora abort?

En del kénner sig ledsna efter att de gjort en abort. De kanske Onskar att de kunde foda barnet, men forstar
att det inte gar. D4 kan det kinnas sorgligt att gora abort. Om du gor abort och kédnner dig ledsen kan du

prata med en kurator, eller fa stdd stod av personal pa abortmottagningen eller en ungdomsmottagning.

Andra blir inte ledsna alls av att gora abort. Det finns inga kdnslor som ér rétt eller fel.

Bli ihop-boken

Bli ihop-boken innehéller tre berittelser med alternativa slut, dér ldsaren véljer sjalv hur det ska
sluta. Det handlar om par som blir — eller inte blir — ihop. Boken visar forslag pa hur man kan
ndrma sig och gora for att bli ihop med den man gillar. Och vad kan hinda om den andra inte &r kir
tillbaka? I berittelserna blir tjejer och killar kdra i personer bdde av det egna och av det

motsatta konet.

Diskussionsfragor och forslag pa svar

Hur triffar man nigon att bli ihop med?

Du kan tréffa ndgon att bli ihop med pé olika stéillen. En del blir kéra i ndgon som gér i samma skola
eller jobbar pa samma jobb. Om du har ett intresse kanske du kan tréffa nagon som ocksa har samma
intresse. Om du till exempel brukar trina eller dansa kanske du kan tréffa ndgon dar.

Manga triffas ocksd genom appar pa telefonen. Det finns flera olika appar som ir till f6r den som
vill traffa ndgon. De brukar kallas dejting-appar.

Vad hinder om den man ir Kir i inte ar Kir tillbaka?

Det ér vanligt att bara en dr kdr. Méanga blir vildigt ledsna om de blir kdra i ndgon som inte &r kir
tillbaka. Tank pa att det ar vildigt vanligt. De flesta du kidnner har sikert ocksé varit med om att vara
kér i ndgon som inte dr kir 1 dem. Efter hand brukar man bli mindre och mindre ledsen. Sedan kénns
det bra igen.

Vad gor man pi en dejt?

Man kan gora precis vad som helst pé en dejt. Till exempel fika och prata, ga pa bio eller spela
minigolf. Om ni inte kdnner varandra sa bra kan det vara bra att goéra négot roligt tillsammans. Dé
kan det gé ldttare att 14ra kdnna varandra.

Niér du pratar med den du dr pa dejt med dr det bra att komma ihég att frdga den om saker. Du kan
till exempel fraga vad den tycker om att géra. DA visar du att du vill l4ra kdnna den du dejtar.

Miste man pussas och kramas niir man ér ihop?
Nej, du maste aldrig pussa eller krama ndgon om du inte vill. Kanske tycker du om att pussas och
kramas ibland, men inte alltid. Det kan du séga att du inte vill just nu. Du bestimmer 6ver din kropp.

Hur anvinder man en dejting-app?
Olika appar fungerar pa olika sétt. Ofta skriver du lite om dig sjilv och ldgger ut en bild. Du ska
aldrig lagga ut bilder dér du ar naken eller har underkldder. Du ska inte heller skriva vilken adress du
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bor pa eller vad du har for telefonnummer eller personnummer. Tank pa att vem som helst kan titta
pa det du lagger ut pa appen.

Sedan kan du leta efter andra som du tror att du skulle passa ithop med. Om du hittar ndgon kan ni
skicka meddelanden till varandra eller prata for att se om ni gillar varandra. Sedan kan ni prova att
traffas.

Om du vill anvinda en dejting-app &r det bra om du kan fé hjélp av en vuxen som du litar pa. Det
kan vara till exempel dina forédldrar eller ndgon pa habiliteringen.

Ar det sikert att anviinda dejting-appar?
Nej, det ar latt att bli lurad av andra pé en dejting-app. Darfor behover du vara forsiktig om du ska
anvédnda en app. Tank pa att:

¢ Inte ldgga ut bilder dir du 4r naken eller bara har underkléder. Du ska inte heller skicka
sddana bilder till ndgon du skriver med pa appen.

4 Om du pratar med ndgon pé videochatt ska du inte heller visa dig utan kldder.

¢ Inte skriva viktig information om dig sjdlv. Till exempel din adress, ditt telefonnummer
eller ditt personnummer.

¢ Aldrig skicka pengar, kreditkortsnummer eller 16senord till nagon.

Hur gor jag om jag vill triffa ndgon jag lirt kiinna pa niitet eller pa en dejting-app?

Forsta gdngerna du ska tréffa ndgon pa riktigt maste du vara forsiktig. Kom ihdg att den du har
skrivit med kan ha ljugit om sig sjdlv. Berédtta for ndgon vuxen om vem du ska triffa och var ni ska
ses. Triffas inte hemma hos ndgon av er, utan bestdm att ni ska ses pa en plats dér det finns andra
ménniskor. Till exempel pa ett kafé, pa bio eller i en park dir det 4r manga ménniskor. Du kan ocksa
sdga att du vill ta med dig ndgon som sillskap forsta gangen ni ses.

Jamstalldhetsboken

I Jamstilldhetsboken forklaras begreppet jamstédlldhet pa en mycket enkel niva och 6ppnar genom
konkreta och vardagliga exempel upp for en diskussion om vad jimstélldhet innebér i praktiken.
Det handlar bland annat om Edvin som vill ha kjol pé sig i skolan, men hans mamma férbjuder
honom. Vi fér dven trdffa en familj dér lillebrodern Elias far vara ute lingre pa kvillen &n sin
storasyster Lina. Vilka regler ska syskonen ha om det ska vara jamstillt, 4r en av flera frdgor som
stélls 1 boken och som kan diskuteras i1 klassrummet efterat.

Diskussionsfragor och forslag pa svar

Vad handlar jimstilldhet om?
Jamstélldhet handlar om att alla ska ha det lika bra. Det ska inte spela ndgon roll
om du dr man eller kvinna eller inte dr nagot av dem.
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Om det &r jamstéllt har alla samma mojligheter. Méan och kvinnor kan ha samma jobb, och gora
samma saker. Alla ska ocksd behdva folja samma regler. Det ska inte finnas olika lagar f6r mén och
kvinnor. Mén och kvinnor ska fi vara med och bestimma lika mycket.

Ar det jamstillt i Sverige?

Sverige dr ganska jamstéllt. I Sverige ar diskriminering forbjudet. Diskriminering ar att behandla
nagon samre, till exempel for att den &r kvinna eller for att den dr man. Det kan ocksa vara att
behandla nagon sdmre for att den har en annan religion, eller hudfarg, eller for att den har en
funktionsnedséttning.

Men det dr andé inte helt jamstéllt 1 Sverige. Det ar till exempel vanligt att kvinnor stddar mer
hemma &n man. Manga mén tjdnar mer pengar dn kvinnor som har samma slags jobb. Fler politiker
som bestdmmer 1 Sverige dr min dn kvinnor.

Har Kkillar det béttre an tjejer?

Naér vi pratar om jdmstdlldhet pratar vi ofta om att vi ska gora det battre for kvinnor. Det beror pé att
det finns vildigt mycket ordttvisor, ddr mén har det battre. Men killar har det inte béttre pa alla sétt.
En del killar upplever till exempel att de méste vara tuffa for att de ar killar. De vagar inte visa nir
de &r ledsna eller rddda.

Varfor ar inte allt jamstallt?

Det handlar mycket om traditioner. Forr var det vanligt att kvinnor tog hand om barnen och hemmet
medan mannen jobbade. Ménga trodde att mén var bittre pa att tinka och bestdmma. Idag &r det
annorlunda. Men en del vanor och traditioner finns fortfarande kvar fran forr.

Hur ir tjejer och killar olika?

Ofta kallar vi personer med snopp for killar och de med snippa tjejer. Kroppen hos killar och tjejer
ser lite olika ut. Killar brukar ocksé vara lite starkare én tjejer. Men skillnaden mellan tjejer och
killar &r mycket mindre &n likheterna. Och tva killar kan vara mer olika varandra 4n en kille och en
tjej.

En del kdnner sig ocksa som tjejer fast de har snopp och en del kdnner sig som killar fast de har
snippa. Och vissa kidnner sig inte som varken tjej eller kille. Det viktiga &r vad du kdnner dig som,
inte vad du ser ut att vara. S& bade killar och tjejer kan ocksé se ut paA ménga olika sétt!

Far alla ha pa sig kjol?

Ja, alla som vill far kl& sig 1 kjol och kldnning. Det dr mycket vanligare att tjejer gor det. Det finns
inga lagar om att killar inte far ha pa sig kjol.
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SUF-Kunskapscentrum
SUF-Kunskapscentrum &r ett projekt som arbetar med att samla och sprida kunskap om stdd till
barn och foréldrar i familjer dar ndgon forélder har IF eller andra kognitiva svirigheter som
paverkar fordldraformagan.

SUF-Kunskapscentrum har tidigare finansierats av Arvsfonden. Nu 4r det Region Uppsala och
kommunerna i Uppsala 1dn som finansierar projektet. Malséttningen &r att skapa ett permanent
nationellt kunskapscentrum som med barnens basta i fokus kan fortsitta utveckla och sprida
kunskap om fordldrastdd.

Vill du veta mera, gé in pa deras hemsida: https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum

Nir det géller att simulera fordldraskap, gor erfarenhetsméssig upplevelse hela skillnaden. Med en
Baby-Simulator ger du din elev/ung vuxen en "’live” upplevelse och kan battre forsta livet och
ansvaret som fordlder.

Baby-Simulatorn fungerar s att en liten dator+dockan registrerar hur eleven hanterar och skoter
babyn. Det gér att lana simulatordockorna som finns pd SUF-Kunskapscentrum.
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